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＜神奈川県からのお願い＞ 

診察をお待ちのあいだに、神奈川県より依頼されております「療養の

ための質問票」の入力をお願いいたします。入力された情報は新型コ

ロナ感染症の診断を受け、自宅療養を開始するにあたっての事前調査

に活用されます。PCR 検査・抗原検査を受けた方すべての方が対象と

なりますのでご協力をお願いいたします。 

また、Web からの入力が難しい方はご家族代理での入力も可能です。 

QR コードが読み込めない方は「神奈川県 療養のための質問票」と

検索ください。 

※東京都など神奈川県外にお住まいの方は、入力対象となりませんのでご了承ください。 

 

＜自宅・宿泊療養のしおり＞ 

新型コロナ陽性となった場合の自宅療養における注意点や宿泊療養

についてのご案内は下記ホームページなどをご覧ください。 

療養開始から終了までの流れ、準備していただくもの、食品などの

配送サービス、LINE による健康観察システム、各種相談窓口など

の御案内がございますので、ご一読ください。 

左記 QR コードにリンクがございます。 

合わせて、神奈川県ホームページもご覧ください。 

 

神奈川県ホームページ 

無症状・軽症の方の療養について 

自宅療養される方へ ～療養生活に関するご案内～ 

 

 

 

＜当院での PCR検査結果の確認方法＞ 

PCR 検査の結果は翌営業日朝 9 時頃に順次アプリ（ウィズウェルネ

ス）にて送信させていただきます。右記の QR コードからご登録をお願

いいたします。 

朝 9 時以前には結果が反映されておりませんのでご注意ください。 

アプリでの結果確認には、診察券に記載されている診察券番号が必要で

す。アプリにご自身で登録していただいた情報と、診察券に記載されて

いるお名前の読み仮名、生年月日が異なる場合には、検査結果をご確認頂けませんので、今一

度診察券を確認ください。 

※2022 年 7 月現在、混雑により診察券をお渡しできていないことがございます。 

お手数ですが、その際には領収証や明細書に記載してある 3-５桁の患者番号をご使用 

ください。 

スマートフォンをお持ちでない方やアプリでの結果送信をご希望されない方は、 

翌営業日の朝 9 時以降に当院にお電話ください。 

アプリにて結果が確認できない場合などございましたら、当院までお電話ください。 

 

＜ウィズウェルネス PCR 検査の結果表示＞ 

 

 

 

※基準値とは正常値のことを示します。PCR 検査における正常値は新型コロナウイルスに感染していない

状態であるため、コロナウイルスが検出されない「ｹﾝｼｭﾂｾｽﾞ」という表示となります。 

 

PCR 検査の結果が陽性の方には、順次お電話でも注意事項をお伝えしております。 

 

 

新型コロナ感染症検査（PCR検査、抗原検査）を受ける方へ 

この説明用紙は当院にて新型コロナ感染症検査を

受ける方へお渡ししております 

ウィズウェルネス 

登録 QR コード 

新型コロナ核酸検出：陽性 

基準値：ｹﾝｼｭﾂｾｽﾞ 

陽
性 

新型コロナ核酸検出：ｹﾝｼｭﾂｾｽﾞ 

基準値：ｹﾝｼｭﾂｾｽﾞ 

陰
性性 
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＜陽性となった方の自宅療養期間について＞ 

新型コロナ感染症の診断となった方は感染症法にもとづき、自宅もしくは宿泊療養施設で隔離

療養していただく期間が定められています。（起算日は上記を参照してください） 

症状発症日は、明らかな熱・のどの痛み等を発症した日を 0 日とします。 

所轄保健所には当院より登録を 24 時間以内に行うため、患者様ご本人より保健所への電話連

絡をする必要はございません。 

 

当院より登録を行ったのちに、保健

所職員による健康観察の対象となる

方は、右記に示した重点観察対象者

のみとなります。 

重点観察対象者でない方は、原則と

して自宅療養となります。現在、宿

泊療養は重点観察対象者が優先で入

所となっております。 

 

自宅療養開始後の健康観察は『神奈川県療養サポート』LINE アカウン

トにて行われます。陽性となった方はこちらのフォローをお願いいたし

ます。療養期間の終了日については神奈川県より連絡（自動音声案内も

しくは LINE）がございます。 

療養期間終了に際しての PCR検査は不要です。 

 

 

 

 

＜濃厚接触者の定義＞ 

・ご家庭での同居者は基本的に全員濃厚接触者となります 

・陽性の診断を受けた人と、感染可能期間中（発病した 2 日前から入院や自宅等待機開始まで 

の期間）に、マスクをしないで（アゴにずらして）会話をした方 

※目安は「対面で話す」場合で距離は「1 メートル以内」時間は「15 分以上」です。 

＜濃厚接触者の待機期間＞ 

同居家族等は、原則 5 日間（6 日目に解除）の自宅待機をお願いします。 

ただし、2 日目、3 日目の抗原定性検査キットを用いた検査で陰性を確認した場合は 4 日目か

ら解除可能です。※抗原定性検査キットはご自身で入手いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜濃厚接触者となった方の待機期間の過ごし方＞ 

毎日、体温測定を行い、ご自身での健康観察をお願いします。待機期間の最終日翌日より通常

の生活に戻っていただいて構いません。当院では濃厚接触された方の PCR 検査を対応しており

ます。来院に際しては保険証を忘れずにお持ちください。濃厚接触者の方で発熱・咽頭痛・咳

などの症状が出ている場合はその時点で、当院にお電話にてご相談ください。症状がでた際

は、新型コロナ感染症の診断となり、その日から 10 日間の療養期間が発生します。 

 

新型コロナ PCR検査、抗原検査で陽性となった方へ 

自宅療養中に薬がなくなった、症状について相談したい、咳や息苦しさが強くなった、新たに症状がでたな

ど、診察を受けたいときは電話診察・必要時往診の対応をしておりますので、当院までご連絡ください。 

処方薬は無料で郵送対応もできますのでご相談ください。  

本厚木かかりつけクリニック TEL046-297-1919 


